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सव� खज़ान� से स�प� बनो - दआुए दो, दआुए लो

दआुओ ंके खज़ाने से स�प� बनाने वाले बापदादा अपने ‘!ानी तू आ$मा’ ब%� &'त बोले -

आज सव� खज़ान� के मा)लक अपने स�प� ब%� को देख रहे ह,। हर एक ब%े को अनेक &कार के अिवनाशी अखटु खज़ाने िमले ह, और ऐसे
खज़ाने ह,, जो सव� खज़ाने अब भी ह, और आगे भी अनेक ज�म खज़ान� के साथ रह4गे। जानते हो िक खज़ाने कौनसे और िकतने िमले
ह,? खज़ान� से सदा &ाि6 होती ह।ै खज़ान� से स�प� आ$मा सदा भरपूरता के नशे म4 रहती ह।ै स�प-�ता क8 झलक उनके चेहर ेम4 चमकती है
और हर कम� म4 स�प�ता क8 झलक <वत: ही नजर आती ह।ै इस समय के मनु>या-$माओ ंको िवनाशी खज़ान� क8 &ाि6 ह,ै इस)लए थोड़ा समय
नशा रहता ह ैऔर साथ नह@ रहता ह।ै इस)लए दिुनया वाले कहते ह,-खाली होकर जाना ह।ै और आप कहते हो िक भरपूर होकर जाना ह।ै आप
सबको बापदादा ने अनेक खज़ाने िदये ह,।

सबसे AेB पहला खज़ाना ह-ै!ान-र$न� का खज़ाना। सबको यह खज़ाना िमला ह ैना। कोई वं'चत तो नह@ रह गया ह ैना। इस !ान-र$न� के
खज़ाने से िवशेष Eया &ाि6 कर रहे हो? !ान-खज़ाने Fारा इस समय भी मुि�-जीव�मुि� क8 अनुभू'त कर रहे हो। मुि�धाम म4 जाय4गे वा
जीव�मु� देव पद &ा6 कर4गे-यह तो भिव>य क8 बात हुई। लेिकन अभी भी मु� जीवन का अनुभव कर रहे हो। िकतनी बात� से मु� हो, मालूम
ह?ै जो भी द:ुख और अशा��त के कारण ह,, उनसे मु� हुए हो। िक अभी मु� होना ह?ै अभी कोई िवकार नही आता? मु� हो गये। अगर आता
भी ह ैतो िवजयी बन जाते हो ना। तो िकतनी बात� से मु� हो गये हो! लौिकक जीवन और अलौिकक जीवन-दोन� को साथ रखो तो िकतना
अ�तर िदखाई देता ह!ै तो अभी मुि� भी &ा6 क8 ह ैऔर जीव�मुि� भी अनुभव कर रहे हो। अनेक 	यथ� और िवकHप, िवकमI से मु� बनना-यही
जीव�मु� अव<था ह।ै िकतने ब�धन� से मु� हुए हो? 'चJ म4 िदखाते हो ना-िकतने ब�धन� क8 र�<सयां मनु>या$माओ ंको बधंी हुई ह,! यह
िकसका 'चJ ह?ै आप तो वह नह@ हो ना। आप तो मु� हो ना। तो जीवन म4 रहते जीव�मु� हो गये। तो !ान के खज़ाने से िवशेष मुि�-जीव-
�मुि� क8 &ाि6 का अनुभव कर रहे हो।

दसूरा-याद अथा�त् योग Fारा सव� शि�य� का खज़ाना अनुभव कर रहे हो। िकतनी शि�याँ ह,? बहुत ह, ना! आठ शि�याँ तो एक स�ैपल Nप म4
िदखाते हो, लेिकन सव� शि�य� के खज़ान� के मा)लक बन गये हो।

तीसरा-धारणा क8 सOजेEट Fारा कौनसा खज़ाना िमला ह?ै सव� िद	य गुण� का खज़ाना। गुण िकतने ह,? बहुत ह, ना। तो सव� गुण� का खज़ाना।
हर गुण क8, हर शि� क8 िवशेषता िकतनी बड़ी ह!ै हर !ान-र$न क8 मिहमा िकतनी बड़ी ह!ै

चौथी बात-सेवा Fारा सदा खशुी के खज़ाने क8 अनुभू'त करते हो। जो सेवा करते हो उससे िवशेष Eया अनुभव होता ह?ै खशुी होती ह ैना। तो
सबसे बड़ा खज़ाना ह ैअिवनाशी खशुी। तो खशुी का खज़ाना सहज, <वत: &ा6 होता ह।ै

पांचवा-स�ब�ध-स�पक�  Fारा PाQण पRरवार के भी स�पक�  म4 आते हो, सेवा के भी स�ब�ध म4 आते हो। तो स�ब�ध-स�पक�  Fारा कौनसा खज़ाना
िमलता ह?ै सव� क8 दआुओ ंका खज़ाना िमलता ह।ै यह दआुओ ंका खज़ाना बहुत बड़ा खज़ाना ह।ै जो सव� क8 दआुओ ंके खज़ान� से भरपूर
ह,ै स�प� ह ैउसको कभी भी पुNषाथ� म4 मेहनत नह@ करनी पड़ती। पहले ह ैमात-िपता क8 दआुए और साथ म4 सव� के स�ब�ध म4 आने से सव�
Fारा दआुए। सबसे बड़े ते बड़े तीS ग'त से आगे उड़ने का तेज य�J ह-ै’दआुए’। जसेै-साइ�स का सबसे बड़े ते बड़ा तीS ग'त का रॉकेट ह।ै
लेिकन दआुओ ंका रॉकेट उससे भी AेB ह।ै िवUन जरा भी <पश� नह@ करगेा, िवUन-&ूफ बन जाते। यWु नह@ करनी पड़ती। सहज
योगय�ु, यिु�य�ु हर कम� , बोल, संकHप <वत: ही बन जाते ह,। ऐसा यह दआुओ ंका खज़ाना ह।ै सबसे बड़ा खज़ाना इस संगमयगु के समय का
खज़ाना ह।ै

वसेै खज़ाने तो बहुत ह,। लेिकन जो खज़ाने सुनाये, Xसफ�  इन खज़ान� को भी अपने अ�दर समाने क8 शि� धारण करो तो सदा ही स�प� होने
कारण जरा भी हलचल नह@ होगी। हलचल तब होती ह ैजब खाली ह।ै भरपूर आ$मा कभी िहलेगी नह@। तो इन खज़ान� को चेक करो िक सव�
खज़ाने <वय ंम4 समाये ह,? इन सभी खज़ान� से भरपूर हो? वा कोई म4 भरपूर हो, कोई म4 थोड़ा अभी भरपूर होना ह?ै खज़ाने िमले तो सभी को ह,
ना। एक Fारा, एक जसेै खज़ाने सभी को िमले ह,। अलग-अलग तो नह@ बांटा ह ैना। एक को लाख, दसूर ेको करोड़ िदया हो-ऐसे तो नह@ है
ना? लेिकन एक ह, Xसफ�  लेने वाले-जो िमलता ह ैलेते भी ह, लेिकन िमला और खाया-िपया, मौज िकया और ख$म िकया। दसूर ेह, जो िमले हुए
खज़ान� को जमा करते-खाया-िपया, मौज भी िकया और जमा भी िकया। तीसर ेह,-जमा भी िकया, खाया-िपया भी लेिकन िमले हुए खज़ाने को
और बढ़ाते जाते ह,। बाप के खज़ाने को अपना खज़ाना बनाए बढ़ाते जाते। तो देखना ह ैिक म, कौन हँू-पहले न�बर वाला, दसूर ेवा तीसर ेन�बर
वाला?

Xजतना खज़ाने को <व के काय� म4 या अ�य क8 सेवा के काय� म4 यूज़ करते हो उतना खज़ाना बढ़ता ह।ै खज़ाना बढ़ाने क8 चाबी ह-ैयूज करना।
पहले अपने &'त। जसेै-!ान के एक-एक र$न को समय पर अगर <व &'त यूज़ करते हो, तो खज़ाना यूज़ करने से अनुभवी बनते जाते हो। जो



खज़ाने क8 &ाि6 ह ैवह जीवन म4 अनुभव क8 ‘अथॉRरटी’ बन जाती ह।ै तो अथॉRरटी का खज़ाना एड (Add,जमा) हो जाता ह।ै तो बढ़ गया ना।
Xसफ�  सुनना और बात ह।ै सुनना माना लेना नह@ ह।ै समाना और समय पर काय� म4 लगाना-यह ह ैलेना। सुनने वाले Eया करते और समाने वाले
Eया करते-दोन� म4 महान अ�तर ह।ै

सुनने वाल� का बापदादा [\य देखते ह, तो मु<कुराते ह,। सुनने वाले समय पर पRर�<थ'त &माण वा िवUन &माण, सम<या &माण ]वाइ�ट को याद
करते ह, िक बापदादा ने इस िवUन को पार करने के )लए ये-ये पॉइं̂ स दी ह,। ऐसा करना ह,ै ऐसा नह@ करना ह-ैRरपीट करते, याद करते रहते ह,।
एक तरफ ]वाइ�ट Rरपीट करते रहते, दसूर ेतरफ वशीभूत भी हो जाते ह,। बोलते ह,-ऐसा नह@ करना ह,ै यह !ान नह@ ह,ै यह िद	य गुण नह@
ह,ै समाने क8 शि� धारण करनी ह,ै िकसको द:ुख नह@ देना ह।ै Rरपीट भी करते रहते ह, लेिकन फेल भी होते रहते ह,। अगर उस समय भी उनसे
पूछो िक ये राइट ह?ै तो जवाब द4गे-राइट ह ैनह@ लेिकन हो जाता ह।ै बोल भी रहे ह,, भूल भी रहे ह,। तो उनको Eया कह4गे? सुनने वाले। सुनना
बहुत अ`छा लगता ह।ै ]वाइ�ट बड़ी अ`छी शि�शाली ह।ै लेिकन यूज़ करने के समय अगर शि�शाली ]वाइ�ट ने िवजयी नह@ बनाया वा आधा
िवजयी बनाया तो उसको Eया कह4गे? सुनने वाले कह4गे ना।

समाने वाले जसेै कोई पRर�<थ'त या सम<या सामने आती ह ैतो िJकालदशa �<थ'त म4 �<थत हो <व-�<थ'त Fारा पर-�<थ'त को ऐसे पार कर
लेते जसेै िक कुछ था ही नह@। इसको कहा जाता ह ैसमाना अथा�त् समय पर काय� म4 लगाना, समय &माण हर शि� को, हर ]वाइ�ट को, हर गुण
को ऑड�र से चलाना। जसेै कोई <थूल खज़ाना ह,ै तो खज़ाने को <वय ंखज़ाना यूज़ नह@ करता लेिकन खज़ाने को यूज़ करने वाली मनु>या$माए
ह,। वो जब चाह4, Xजतना चाह4, जसेै चाह4, वसेै यूज़ कर सकती ह,। ऐसे यह जो भी सव� खज़ाने सुनाए, उनके मा)लक कौन? आप हो वा दसूरे
ह,? मा)लक ह, ना। मा)लक का काम Eया होता ह?ै खज़ाना उसको चलाये या वो खज़ाने को चलाये? तो ऐसे हर खज़ाने के मा)लक बन समय पर
!ानी अथा�त् समझदार, नॉलेजफुल, िJकालदशa होकर खज़ाने को काय� म4 लगाओ। ऐसे नह@ िक समय आने पर ऑड�र करो सहन शि� को
और काय� पूरा हो जाये िफर सहन शि� आये। समाने क8 शि� Xजस समय, Xजस िव'ध से चािहए-उस समय अपना काय� कर।े ऐसे नह@-समाया
तो सही लेिकन थोड़ा-थोड़ा िफर भी मुख से िनकल गया, आधा घdटा समाया और एक सेकेdड समाने के बजाए बोल िदया। तो इसको Eया
कह4गे? खज़ाने के मा)लक वा गुलाम?

सव� शि�याँ बाप के अ'धकार का खज़ाना ह,ै वसा� ह,ै ज�म XसW अ'धकार ह।ै तो ज�मXसW अ'धकार का िकतना नशा होता ह!ै छोटा-सा
राजकुमार होगा, Eया खज़ाना ह,ै उसका पता भी नह@ होगा लेिकन थोड़ा ही <मृ'त म4 आने से िकतना नशा रहता-म, राजा का ब%ा हँू! तो यह
मा)लकपन का नशा ह ैना। तो खज़ान� को काय� म4 लगाओ। काय� म4 कम लगाते हो। खशु रहते हो-भरपूर ह,ै सब िमला ह।ै लेिकन काय� म4
लगाना, उससे <वय ंको भी &ाि6 कराना और दसूर� को भी &ाि6 कराना-उसम4 न�बरवार बन जाते ह,। नह@ तो न�बर Eय� बने? जब देने वाला
भी एक ह,ै देता भी सबको एकरस ह,ै िफर न�बर Eय�? तो बापदादा ने देखा-खज़ाने तो बहुत िमले ह,, भरपूर भी सभी ह,, लेिकन भरपूरता का
लाभ नह@ लेते। जसेै लौिकक म4 भी कइय� को धन से आन�द या लाभ &ा6 करने का तरीका आता ह ैऔर कोई के पास होगा भी बहुत धन
लेिकन यूज़ करने का तरीका नह@ आता, इस)लए होते हुए भी जसेै िक नह@ ह।ै तो अ�डरलाइन Eया करना ह?ै Xसफ�  सुनने वाले नह@ बनो, यूज़
करने क8 िव'ध से अब भी Xस'W को &ा6 करो और अनेक ज�म� क8 सf'त &ा6 करो।

िद	य गुण भी बाप का वसा� ह।ै तो &ा6 हुए वसg को काय� म4 लगाना Eया मु�\कल ह।ै ऑड�र करो। ऑड�र करना नह@ आता? मा)लक को ही ऑड�र
करना आता। कमजोर को ऑड�र करना नह@ आता, वह सोचेगा-कहँू वा नह@ कहँू, पता नह@ मदद िमलेगी वा नह@ िमलेगी...। अपना खज़ाना है
ना। बाप का खज़ाना अपना खज़ाना ह।ै या बाप का ह ैऔर हमारा नह@ ह?ै बाप ने िकस)लए िदया? अपना बनाने के )लए िदया या Xसफ�  देखकर
खशु होने के )लए िदया? कम� म4 लगाने के )लए िमला ह।ै RरजHट म4 देखा जाता ह ैिक सभी खज़ान� को जमा करने क8 िव'ध कम आती ह।ै !ान
का अथ� भी यह नह@ िक ]वाइ�ट Rरपीट करना या बु'W म4 रखना। !ान अथा�त् समझ-िJकालदशa बनने क8 समझ, स$य-अस$य क8
समझ, समय &माण कम� करने क8 समझ। इसको !ान कहा जाता ह।ै

अगर कोई इतना समझदार भी हो और समय आने पर बेसमझी का काय� कर-ेतो उसको !ानी कह4गे? और समझदार अगर बेस-मझ बन जाये तो
उसको Eया कहा जायेगा? बेसमझ को कुछ कहा नह@ जाता। लेिकन समझदार को सभी इशारा द4गे िक-यह समझदारी ह?ै तो !ान का खज़ाना
धारण करना, जमा करना अथा�त् हर समय, हर काय� , हर कम� म4 समझ से चलना। समझा? तो आप महान समझदार हो ना। ‘!ानी तू आ$मा’ हो
या ‘!ान सुनने वाली तू आ$मा’ हो? चेक करो िक ऐसे !ानी तू आ$मा कहाँ तक बने ह,-&ै�Eटकल कम� म4, बोलने म4...। ऐसे तो सबसे हाथ
उठवाओ तो सब कह4गे-हम लiमी-नारायण बन4गे। कोई नह@ कहेगा िक हम राम-सीता बन4गे। लेिकन कोई तो बन4गे ना। सभी कह4गे-हम िवj-
महाराजा बन4गे। अ`छा ह,ै लiय ऐसा ही ऊंचा रहना चािहए। लेिकन Xसफ�  लiय तक नह@, लiय और लlण समान ह�। लiय हो िवj-महाराजन्
और कम� म4 एक गुण या एक शि� भी ऑड�र नह@ माने, तो वह िवj का महाराजा कैसे बन4गे? अपना ही खज़ाना अपने ही काम म4 नह@ आये तो
िवj का खज़ाना Eया स�भाल4गे? इस)लए सव� खज़ान� से स�प� बनो और िवशेष वत�मान समय यही सहज पुNषाथ� करो िक सव� से, बापदादा
से हर समय दआुए लेते रह4।

दआुए िकसको िमलती ह,? जो स�तुm रह सबको स�तुm कर।े जहाँ स�तुmता होगी वहाँ दआुए ह�गी। और कुछ भी नह@ आता हो-कोई बात नह@।
भाषण नह@ करना आता ह-ैकोई बात नह@। सव� गुण धारण करने म4 मेहनत लगती हो, सव� शि�य� को क�टn ोल करने म4 मेहनत लगती हो-उसको
भी छोड़ दो। लेिकन एक बात यह धारण करो िक दआुए सबको देनी ह, और दआुए लेनी ह,। इसम4 कोई मेहनत नह@ करनी पड़ेगी। करके देखो।



एक िदन अमृतवेले से लेकर रात तक यही काय� करो-दआुए देनी ह,, दआुए लेनी ह,। और िफर रात को चाट� चेक करो-सहज पुNषाथ� रहा या
मेहनत रही? और कुछ भी नह@ करो लेिकन दआुए दो और दआुए लो। इसम4 सब आ जायेगा। िद	य गुण, शि�याँ आपे ही आ जाय4गी। कोई
आपको द:ुख दे तो भी आपको दआुए देनी ह,। तो सहन शि�, समाने क8 शि� होगी ना, सहनशीलता का गुण होगा ना। अ�डर<टूड ह।ै

दआुए लेना और दआुए देना-यह बीज ह,ै इसम4 झाड़ <वत: ही समाया हुआ ह।ै इसक8 िव'ध ह-ैदो शOद याद रखो। एक ह ै‘oशlा’ और दसूरी
ह ै‘lमा’, रहम। तो oशlा देने क8 कोoशश बहुत करते हो, lमा करना नह@ आता। तो lमा करनी ह।ै lमा करना ही oशlा देना हो जायेगा। oशlा
देते हो तो lमा भूल जाते हो। लेिकन lमा कर4गे तो oशlा <वत: आ जायेगी। oशlक बनना बहुत सहज ह।ै स6ाह-कोस� के बाद ही oशlक बन
जाते ह,। तो lमा करनी ह,ै रहमिदल बनना ह।ै Xसफ�  oशlक नह@ बनना ह।ै lमा कर4गे-अभी से यह सं<कार धारण कर4गे तब ही दआुए दे सक4 गे ।
और अभी से दआुए देने का सं<कार पpा कर4गे तभी आपके जड़ 'चJ� से भी दआुए लेते रह4गे। 'चJ� के सामने जाकर Eया कहते ह,? दआु
करो, मसा� (रहम) दो....। आपके जड़ 'चJ� से जब दआुए िमलती ह, तो चैत�य म4 आ$माओ ंसे िकतनी दआुए िमल4गी! दआुओ ंका अखटु
खज़ाना बापदादा से हर कदम म4 िमल रहा ह,ै लेने वाला लेवे। आप देखो, अगर Aीमत &माण कोई भी कदम उठाते हो तो Eया अनुभव होता
ह?ै बाप क8 दआुए िमलती ह, ना। और अगर हर कदम Aीमत पर चलो तो हर कदम म4 िकतनी दआुए िमल4गी, दआुओ ंका खज़ाना िकतना भरपूर
हो जायेगा!

कोई भल Eया भी देवे लेिकन आप उसको दआुए दो। चाहे कोई qोध भी करता ह,ै उसम4 भी दआुए ह,। qोध म4 दआुए ह, िक लड़ाई ह?ै चाहे कोई
िकतना भी qोध करता ह ैलेिकन आपको याद िदलाता ह ैिक म, तो परवश हँू, लेिकन आप मा<टर सव�शि�वान हो। तो दआुए िमली ना। याद
िदलाया िक आप मा<टर सव�शि�वान हो, आप शीतल जल डालने वाले हो। तो qोधी ने दआुए दी ना। वह Eया भी कर ेलेिकन आप उस से
दआुए लो। सुनाया ना-गुलाब के पु>प म4 भी देखो िकतनी िवशेषता ह,ै िकतनी ग�दी खाद से, बदबू से खदु Eया लेता ह?ै खशुबू लेता ह ैना। गुलाब
का पु>प बदबू से खशुबू ले सकता और आप qोधी से दआुए नह@ ले सकते? िवj-महाराजन गुलाब का पु>प बनना चािहये या आपको बनना
चािहए? यह कभी भी नह@ सोचो िक यह ठीक हो तो म, ठीक होऊं, यह Xस<टम ठीक हो तो म, ठीक होऊं। कभी सागर के आगे जाकर कह4गे-’’हे
लहर! आप बड़ी नह@, छोटी आओ, टेढ़ी नह@ आओ, सीधी आओ’’? यह संसार भी सागर ह।ै सभी लहर4 न छोटी ह�गी, न टेढ़ी ह�गी, न सीधी
ह�गी, न बड़ी ह�गी, न छोटी ह�गी। तो यह आधार नह@ रखो-यह ठीक हो जाये तो म, हो जाऊं। तो पRर�<थ'त बड़ी या आप बड़े?

बापदादा के पास तो सब बात4 पहँुचती ह, ना। यह ठीक कर दो तो म, भी ठीक हो जाऊं। इस qोध करने वाले को शीतल कर दो तो म, शीतल हो
जाऊं। इस )खट)खट करने वाले को िकनार ेकर दो तो से�टर ठीक हो जायेगा। ऐसे NहRरहान नह@ करना। आपका <लोगन ही ह-ै’’बदला न
लो, बदल कर िदखाओ।’’ यह ऐसा Eय� करता ह,ै ऐसा नह@ करना चािहए, इसको तो बदलना ही पड़ेगा....। पर�तु पहले <व को बदलो। <व-
पRरवत�न से िवj-पRरवत�न वा अ�य का पRरवत�न। या अ�य के पRरवत�न से <व पRरवत�न ह?ै <लोगन रांग तो नह@ बना िदया ह?ै Eया कर4गे? <व
को बदल4गे या दसूर ेको बदलने म4 समय गवंाय4गे? ‘‘चाहे एक वष� भी लगाकर देखो-<व को नह@ बदलो और दसूर� को बदलने क8 कोoशश करो।
समय बदल जायेगा लेिकन न आप बदल4गे, न वो बदलेगा।’’ समझा? सव� खज़ान� के मा)लक बनना अथा�त् समय पर खज़ान� को काय� म4
लगाना।

कई ऐसे होते ह,-कई अ`छी-अ`छी चीज4 होती ह, तो खशु होते रहते ह, िक हमार ेपास सब-कुछ ह।ै लेिकन जब समय आता ह ैतो याद ही नह@
आयेगा या वह चीज िमलेगी नह@। कारण Eया होता ह?ै समय-&'त-समय उसको काय� म4 नह@ लगाया। तो Xसफ�  देख-कर के खशु नह@ होना
लेिकन हर खज़ाने का मजा लो, मौज मनाओ। !ान के खज़ाने से मौज मनाओ, समझ से काय� करो, Xस'W को &ा6 करो, शि�य� को ऑड�र पर
चलाओ-यह ह ैमौज मनाना। गुण� को <वय ं&'त काय� म4 लगाओ और दसूर� को भी गुण-दान करो, !ान-दान करो, शि�य� का दान करो। अगर
कोई िनब�ल ह ैतो शि� देकर उसको भी स�प� बनाओ। इसको कहा जाता ह ैभरपूर आ$मा। अ`छा!

सव� खज़ान� से स�प� आ$माओ ंको, सव� खज़ान� को काय� म4 लगाने वाले, बढ़ाने वाले ‘!ानी तू आ$माए’ ब%� को, सव� खज़ान� को मा)लक बन
समय पर िव'धपूव�क काय� म4 लगाने वाली AेB आ$माओ ंको, हर शि�, हर गुण क8 अथॉRरटी बन <वय ंम4 और सव� म4 भरने वाली िवशेष
आ$माओ ंको, सदा दआुओ ंके खज़ाने से सहज पुNषाथ� का अनुभव करने वाली सहजयोगी आ$माओ ंको बापदादा का याद, ]यार और नम<ते।

दािदय� से मुलाकात

बापदादा सेकेdड म4 िकतनी बात4 कर सकता ह?ै समय कम और बात4 बहुत। Eय�िक फRर\ते इशार� से ही समझते ह,। तो यह [िm क8 भाषा
फRर\तेपन क8 िनशानी ह।ै यह भी बापदादा Xसखाते रहते ह,। आजकल के समय &माण अगर वाणी Fारा िकसको सुनाओ तो समय भी
चािहए, साहस भी चािहए। अगर मीठी [िm Fारा समझाने का &य$न करते ह, तो िकतना सहज हो जाता ह!ै समय अनु-सार यह [िm Fारा
पRरवत�न होना और पRरवत�न कराना-यही काम म4 आयेगा। सुनाते ह, तो सब कहते ह,-हमको पहले से ही पता ह।ै लेिकन मीठी [िm और शुभ
वृ)r-यह एक िमनट म4 एक घdटा समझाने का काय� कर सकता ह।ै आजकल यही िव'ध AेB ह ैऔर अ�त म4 भी यही काम म4 आयेगी। फॉलो
फादर करते जाय4गे। िवUन को भी मनोरजंन समझकर चलते रहते ह,। वाह डn ामा वाह! चाहे िकसी भी &कार का [\य हो लेिकन ‘वाह-वाह’ ही हो।
अ`छा ह,ै बापदादा ब%� क8 िह�मत, उमंग-उsास देख खशु ह, और बढ़ाते रहते ह,। यही िनिमr बनने क8 )लtट क8 िवशेष िगtट ह।ै अ`छा!



अ	य� बापदादा क8 पस�नल मुलाकात

uुप न.ं 1

AेB �<थ'त का आधार ह-ैAेB <मृ'त

सभी को डबल नशा रहता ह ैिक म, AेB आ$मा मा)लक भी हँू और िफर बालक भी हँू? एक ह ैमा)लकपन का Nहानी नशा और दसूरा है
बालकपन का Nहानी नशा। यह डबल नशा सदा रहता ह ैया कभी-कभी रहता ह?ै बालक सदा हो या कभी-कभी हो? बालक सदा बालक ही है
ना। परमा$म-बालक ह, और िफर सार ेआिद-मvय-अ�त को जानने वाले मा)लक ह,। तो ऐसा मा)लकपन और ऐसा बालकपन सार ेकHप म4 और
कोई समय नह@ रह सकता। सतयगु म4 भी परमा$म-ब%े नह@ कह4गे, देवा$माओ ंके ब%े हो जाय4गे। तीन� काल� को जानने वाले मा)लक-यह
मा)लकपन भी इस समय ही रहता ह।ै तो जब इस समय ही ह,ै बाद म4 मज� हो जायेगा, तो सदा रहना चािहए ना। डबल नशा रखो। इस डबल नशे
से डबल &ाि6 होगी-मा)लकपन से अपनी अनुभू'त होती ह ैऔर बालकपन के नशे से अपनी &ाि6। oभ�-oभ� &ाि6यां ह, ना। यह Nहानी नशा
नुकसान वाला नह@ ह।ै Nहानी ह ैना। देहभान के नशे नुकसान म4 लाते ह,। वो नशे भी अनेक ह,। देहभान के िकतने नशे ह,? बहुत ह, ना-म, यह
हँू, म, यह हँू, म, यह हँू.......। लेिकन सभी ह, नुकसान देने वाले, नीचे लाने वाले। यह Nहानी नशा ऊंचा ले जाता ह,ै इस)लए नुकसान नह@ ह।ै ह,
ही बाप के। तो बाप कहने से बचपन याद आता ह ैना। बाप अथा�त् म, ब%ा हँू तभी बाप कहते ह,। तो सारा िदन Eया याद रहता ह?ै ‘‘मेरा बाबा’’।
या और कुछ याद रहता ह?ै बाबा कहने वाला कौन? ब%ा हुआ ना। तो सदा ब%े ह, और सदा ही रह4गे।

सदा इस भाwय को सामने रखो अथा�त् <मृ'त म4 रखो-कौन हँू, िकसका हँू और Eया िमला ह!ै Eया िमला ह-ैउसक8 िकतनी ल�बी )ल<ट ह!ै )ल<ट
को याद करते हो या Xसफ�  कॉपी म4 रखते हो? कॉपी म4 तो सबके पास होगा लेिकन बु'W म4 इमज� हो-म, कौन? तो िकतने उrर आय4गे? बहुत उrर
ह, ना। उrर देने म4, )ल<ट बताने म4 तो होoशयार हो ना। अब Xसफ�  <मृ'त<वNप बनो। <मृ'त आने से सहज ही जसैी <मृ'त वसैी �<थ'त हो जाती
ह।ै �<थ'त का आधार <मृ'त ह।ै खशुी क8 <मृ'त म4 रहो तो �<थ'त खशुी क8 बन जायेगी और द:ुख क8 <मृ'त करो तो द:ुख क8 �<थ'त हो
जायेगी। बाप एक ही काम देते ह,-याद करो या <मृ'त म4 रहो। एक ही काम मु�\कल होता ह ैEया? कभी बहुत काम इकxे हो जाते ह, तो क�tयूज
(Confuse; मूँझना) हो जाते ह,-इतने काम कब कर4, कैसे कर4.....। एक ही काम हो तो घबराने क8 जNरत नह@ होती ना। तो बाप ने एक ही काम
िदया ह ैना। बस, याद करो। इसी याद म4 ही सब-कुछ आ जाता ह।ै तो याद करो िक मा)लक भी ह,, बालक भी ह,! Nहानी नशे म4 रहने से Eया
िमलता और भूलने से Eया होता-दोन� अनुभव ह, ना। भूलने क8 आदत तो 63 ज�म� से ह।ै लेिकन याद िकतना समय करना ह?ै एक ज�म। और
यह ज�म भी िकतना छोटा-सा ह!ै तो ‘सदा’ शOद को अ�डरलाइन करना। अ`छा! सभी सदा खशु हो ना। यह सोचो िक हम खशु नह@ ह�गे तो
कौन होगा? माताए भी सदा खशु रहती या कभी-कभी थोड़ी द:ुख क8 लहर आती ह?ै चाहे िकतना भी द:ुखमय संसार हो लेिकन आप सुख के
सागर के ब%े सदा सुख-<वNप हो। द:ुख म4 द:ुखी हो जाते हो Eया? जानते हो िक संसार का समय ही द:ुख का ह।ै लेिकन आपका समय कौनसा
ह?ै सुख का ह ैना िक थोड़ा-थोड़ा द:ुख का ह?ै संसार म4 तो द:ुख बढ़ना ही ह।ै कम नह@ होना ह,ै अ'त म4 जाना ह।ै लेिकन आप द:ुख से �यार ेहो।
ठीक ह ैना। अ`छा ह,ै मौज म4 रहो। Eया भी होता रहे लेिकन हम मौज म4 रहने वाले ह,। मौज म4 रहना अ`छा ह ैना।

uुप न.ं 2

सम<याओ ंके पहाड़ को उड़ती कला से पार करो

सभी अपने पुNषाथ� को सदा चेक करते रहते हो? आपका पुNषाथ� तीS ग'त का ह ैवा समय तीS ग'त से आगे बढ़ रहा ह,ै Eया कह4गे? समय
तेज ह ैऔर आप ढीले हो? समय रचता ह ैया रचना ह?ै रचना चाहे िकतनी भी पॉवरफुल हो, िफर भी रचता तो रचता ही होगा ना। तो समय का
आzान आपको करना ह ैया समय आपका आzान करगेा? समय आपका आzान कर ेिक आओ मेर ेमा)लक! तो जसेै समय क8 रtतार सदा
आगे बढ़ती जाती ह,ै Nकती नह@ ह।ै चाहे िगरावट का समय हो, चाहे बढ़ने का समय हो लेिकन समय कभी Nकता नह@ ह,ै सदा आगे बढ़ता
जाता ह।ै समय को कोई रोकना चाह4 तो भी नह@ Nकता ह।ै और आपको कोई रोके तो Nकते हो? Nक जाते हो ना। Nकना नह@ ह।ै कैसी भी
पRर�<थ'त आ जाये, कैसी भी सम<याओ ंका पहाड़ आगे आ जाये लेिकन आप Nकने वाले हो Eया? उड़ती कला वाले हो ना। तो पहाड़ को भी
Eया कर4गे? उड़ती कला होगी तो सेकdड म4 पार कर ल4गे। तो चढ़ती कला वाले हो या उड़ती कला वाले हो? उड़ने वाले कभी Nक4 गे नह@। िबना
मंXजल के अगर उड़ने वाली चीज Nक जाये तो Eया होगा? चलते-चलते ]लेन मंXजल के पहले ही Nक जाये तो एEसीडे�ट होगा ना। तो आप भी
उड़ती कला वाले हो। उड़ती कला वाले मंXजल के पहले कहाँ Nकते नह@। या थक जाते हो तो Nक जाते हो?

जहाँ &ाि6 होती ह,ै &ाि6 वाला कभी थकता नह@। िबजनेसमेन को अनुभव ह ैना। uाहक देरी से भी आये तो भी थक4 गे नह@, आzान करते ह,-
आओ.....। Eय� नह@ थकते? Eय�िक &ाि6 ह।ै तो आपको िकतनी &ाि6याँ ह,? हर कदम म4 प{� क8 &ाि6 ह।ै सार ेवHड� म4 ऐसा साहूकार कोई है
Xजसको कदम म4 प{� क8 कमाई हो? िकतने भी नामीuामी ह� लेिकन इतने साहूकार कोई नह@ ह,। चpर लगाकर आओ। देखो, िवदेश म4 कोई
िमल जाये? िकतना भी बड़ा हो लेिकन आपके आगे वह कुछ भी नह@ ह।ै तो इतनी बड़ी &ाि6 वाले कभी थक नह@ सकते। &ाि6 को भूलना
अथा�त् थकना। उस िबजनेस म4 तो िकतनी मेहनत करनी पड़ती ह ैऔर मेहनत के बाद भी िमलेगा Eया? चलो, |यादा म4 |यादा करोड़ िमल
जाय4, िमलते तो नह@ ह, लेिकन िमल जाय4। और यहाँ तो प{� क8 बात ह।ै तो सदा अपनी &ाि6य� को सामने रखो। Xसफ�  पुNषाथ� नह@



करो, पुNषाथ� के पहले &ाि6य� को सामने रखो। अगर मालूम होता ह ैिक यह िमलना ह,ै तो पुNषाथ� को भूल जाते ह,, &ाि6 को ही सामने रखते
ह,। उसको पुNषाथ� िदखाई नह@ देगा, &ाि6 ही िदखाई देगी। खेती का काम भी करते ह, तो Eया िदखाई देता ह?ै मेहनत िदखाई देती ह ैया फल
िदखाई देता ह?ै फल क8 खशुी होती ह ैना। तो यह <मृ'त रखने से कभी थक4 गे नह@। न थक4 गे, न ग'त तीS से धीमी होगी, सदा तीS ग'त होगी।

गुजरात वाल� क8 तो तीS ग'त ह ैना। गुजरात क8 माताय4 भी तीS, जHदी-जHदी चलती ह,। देखो, गरबा करते हो तो मोटा हो, बूढ़ा हो-िकतना
जHदी-जHदी करते ह,। दसूर ेतो देख4गे िक यह इतना मोटा कैसे करगेा? लेिकन िकतना फा<ट करते ह,! तो गुजरात वाल� को तीS ग'त क8 आदत
ह।ै जब शरीर तीS चल सकता ह ैतो आ$मा नह@ चल सकती? गुजरात क8 िवशेषता ही सदा खशु रहने क8 ह।ै गुजरात वाले सभी गरबा जानते ह,।
बीमार को भी कहो िक रास करने के )लये आओ-तो आ जाय4गे, िब<तर से भी उठ पड़4गे। तो यह िनशानी ह ैखशुी क8, मौज मनाने क8। मौज क8
िनशानी गुजरात म4 झूला घर-घर म4 होता ह।ै तो जसेै शरीर क8 मौज मनाते हो, तो आ$मा को भी तो मौज म4 रहना ह।ै तो गुजरात का अथ� हुआ
मौज म4 रहने वाले, खशुी म4 रहने वाले। लेिकन सदा, कभी-कभी नह@। गुजरात वाल� क8 कभी भी खशुी कम हो, यह हो नह@ सकता। इतना पpा
िन}य ह ैया कभी-कभी मूँझ भी जाते हो? जब बाप को अपनी सब Xज�मेवाRरयां दे दी, तो आप मौज म4 ही रह4गे ना। Xज�मेवाRरयाँ माथा भारी
करती ह,। जब भी खशुी कम होती ह ैतो कहते या सोचते हो िक-Eया कर4, यह भी स�भालना पड़ता ह ैना, करना पड़ता ह ैना, Xज�मेवारी ह ैना।
उस समय सोचते हो ना। लेिकन Xज�मेवार बाप ह,ै म, िनिमr-माJ हँू। मेरी Xज�मेवारी ह-ैतो भारीपन होता ह।ै बाप क8 Xज�मेवारी ह,ै म, िनिमr हँू-
तो हHके हो जाय4गे। हHका उड़ेगा। भारी चीज उड़ेगी नह@, बार-बार नीचे आ जायेगी। थोड़ा भी संकHप आया-मुझे करना पड़ता ह,ै मुझे ही करना
ह-ैतो भारीपन हुआ। तो डबल लाइट हो ना। या थोड़ा-थोड़ा बोझ ह?ै सदा उड़ते रहो। उड़ती कला अथा�त् तीS ग'त।

आप लोग तो बहुत-बहुत भाwयवान हो जो उड़ती कला के समय पर आये हो। जसेै आजकल के ब%े कहते ह, ना िक हम भाwयवान ह, जो बलैगाड़ी
के समय नह@ थे, मोटरगाड़ी के टाइम पर आये ह,। आजकल के ब%े पुरान� को यही कहते ह, िक-आप लोग� का जमाना बलैगाड़ी का था, हमारा
जमाना एरो]लेन का ह।ै तो उ�ह� को िकतना नशा रहता ह!ै आपको भी यह नशा रहना चािहये िक हम उड़ती कला के समय पर आये ह,। समय
भी, देखो, आपका सहयोग बन गया। तो अ`छी तरह से उड़ो। अपने पास छोटे-मोटे बोझ नह@ रखो-न पुNषाथ� का बोझ, न सेवा का बोझ, न
स�ब�ध-स�पक�  िनभाने का बोझ। कोई बोझ नह@। या थोड़ा-थोड़ा बोझ रखना अ`छा ह?ै आदत पड़ी हुई ह ैना। 63 ज�म से बोझ उठाते
आये, बीच-बीच म4 वह आदत अभी भी काम कर लेती ह।ै लेिकन बोझ उठाने से Eया िमला? भारी रहे और भारी रहने से नीचे िगरते गये। अभी
तो चढ़ना ह ैना। अ`छा! गुजरात वाले कभी भी ऐसे नह@ कह4गे िक Eया कर4, कैसे कर4, माया आ गई। माया से डरने वाले हो। या िवजय &ा6 करने
वाले हो? लड़ते रह4गे तो च�~वंशी म4 चले जाय4गे। इस)लये सदा िवजयी। हार खाने वाले नह@। हार खाना कमजोर� का काम ह,ै PाQण तो सदा
बहादरु ह,। अ`छा!

uुप न ं3

राजयोगी वह जो अपनी कमg��~य� को ईjरीय लॉ एdड ऑड�र पर चलाये

आवाज म4 आना सहज लगता ह ैना। ऐसे ही, आवाज से पर ेहोना इतना ही सहज लगता ह?ै आवाज म4 आना सहज ह।ै वा आवाज से पर ेहोना
सहज ह?ै आवाज म4 आना सहज ह ैऔर आवाज से पर ेहोने म4 मेहनत लगती ह?ै वसेै आप आ$माओ ंका आिद <वNप Eया ह?ै आवाज से परे
रहना या आवाज म4 आना? तो अभी मु�\कल Eय� लगता ह?ै 63 ज�म� ने आिद सं<कार भुला िदया ह।ै जब अनािद <थान ‘परमधाम’ आवाज
से पर ेह,ै वहाँ आवाज नह@ ह ैऔर आिद <वNप आ$मा म4 भी आवाज नह@ ह-ैतो िफर आवाज से पर ेहोना मु�\कल Eय�? यह मvय-काल का
उHटा &भाव िकतना पpा हो गया ह!ै PाQण जीवन अथा�त् जसेै आवाज म4 आना सहज ह ैवसेै आवाज से पर ेहो जाना-यह भी अ�यास सहज हो
जाये। इसक8 िव'ध ह-ैराजा होकर के चलना और कम�-इ��~य� को चलाना। राजा ऑड�र कर-ेयह काम नह@ होना ह;ै तो &जा Eया करगेी? मानना
पड़ेगा ना।

आजकल तो कोई राजा ही नह@ ह,ै &जा का &जा पर रा|य ह।ै इस)लए कोई िकसका मानता ही नह@ ह।ै लेिकन आप लोग तो राज-योगी हो ना।
आपके यहाँ &जा का &जा पर रा|य नह@ ह ैना। राजा का रा|य ह ैना। तो बाप कहते ह,-’’हे राजे! आपके क�टn ोल म4 आपक8 &जा ह?ै या कभी
क�टn ोल से बाहर हो जाती ह?ै रोज़ रा|य-दरबार लगाते हो?’’ रोज रािJ को रा|य दरबार लगाओ। अपने रा|य कारोबारी कमg��~य� से हालचाल
पूछो। जसेै राजा रा|य-दरबार लगाता ह ैना। तो आप अपनी रा|य-दरबार लगाते हो? या भूल जाते हो, सो जाते हो? रा|य-दरबार लगाने म4
िकतना टाइम लगता ह?ै उ�ह� के रा|य-दरबार म4 तो )खट)खट होती ह।ै यहाँ तो )खट)खट क8 बात ही नह@ ह।ै अपोXजशन तो नह@ ह ैना। एक
का ही क�टn ोल ह।ै कभी-कभी अपने ही कम�चारी अपोXजशन करने लग पड़ते ह,। तो राजयोगी अथा�त् मा<टर सव�शि�वान राजा आ$मा, एक भी
कमg��~य धोखा नह@ दे सकती। <टॉप कहा तो <टॉप। ऑड�र पर चलने वाले ह, ना। Eय�िक भिव>य म4 लॉ और ऑड�र पर चलने वाला रा|य ह।ै
तो <थापना यहाँ से होनी ह ैना।

यहाँ ही ‘आ$मा’ राजा अपनी सव� कमg��~य� को लॉ और ऑड�र पर चलाने वाली बने, तभी िवj-महाराजन बन िवj का रा|य लॉ और ऑड�र पर
चला सकती ह।ै पहले <वरा|य लॉ और ऑड�र पर हो। तो Eया हालचाल ह ैआपके रा|य-दरबार का? ऊपर-नीचे तो नह@ ह ैना। सभी का हाल
ठीक ह?ै कोई गड़बड़ तो नह@ ह?ै जो यहाँ कभी-कभी ऑड�र म4 चला सकता ह ैऔर कभी-कभी नह@ चला सकता-तो वहाँ भी कभी-कभी का
रा|य िमलेगा, सदा का नह@ िमलेगा। फाउ�डेशन तो यहाँ से पड़ता ह ैना। तो सदा चेक करो िक म, सदा अकाल त�तनशीन <वरा|य चलाने



वाली राजा ‘आ$मा’ हँू? सभी के पास त�त ह ैना। खो तो नह@ गया ह?ै तो त�त पर बठैकर रा|य चलाया जाता ह ैना। या त�त पर आराम से
अलबेले होकर सो जाय4गे? त�त पर रहना अथा�त् रा|य-अ'धकारी बनना। तो त�तनशीन हो या कभी उतर आते हो?

सदा <मृ'त रखो िक ‘‘म, ‘आ$मा’ तो हँू लेिकन कौनसी आ$मा? राजा ‘आ$मा’, रा|य-अ'धकारी ‘आ$मा’ हँू, साधारण ‘आ$मा’ नह@ हँू।’’ रा|य-
अ'धकारी आ$मा का नशा और साधारण आ$मा का नशा- इसम4 िकतना फक�  होगा! तो राजा बन अपनी रा|य कारोबार को चेक करो-कौनसी
कमg��~य बार-बार धोखा देती ह?ै अगर धोखा देती ह ैतो उसको चेक करके अपने ऑड�र म4 रखो। अगर अलबेले होकर छोड़ द4गे तो उसक8
धोखा देने क8 आदत और पp8 हो जायेगी और नुकसान िकसको होगा? अपने को होगा ना। इस)लए Eया करना ह?ै अकाल त�तनशीन बन चेक
करो।

भिव>य म4 Eया बनने वाले हो-इसका यथाथ� पRरचय िकस आधार पर कर सकते हो? कोई आधार ह ैXजससे आपको पता पड़ जाये िक म, भिव>य
म4 Eया बनने वाला हँू? लiय अ`छा रखो। Eय�िक अभी RरजHट आउट नह@ हुई ह।ै चेयस� (कु�सय�) का गेम (खेल) होता ह ैना, तो ला<ट म4
सीटी बजती ह।ै उस ला<ट सीटी पर पता पड़ता िक कौन िवजयी होता ह।ै अभी कोई भी िफEस नह@ हुआ ह,ै Xसवाए फ<ट� न�बर के। दो तो
िफEस हो गये ह,, अभी 6 म4 मा�जन ह।ै लेिकन सुनाया ना-फ<ट� िवj-महाराजन या िवj-महारानी नह@ बन4गे तो फ<ट� 'डवीजन म4 तो आय4गे ना।
फ<ट� न�बर म4 एक होता ह ैलेिकन फ<ट� 'डवीजन म4 बहुत होते ह,। तो फ<ट� न�बर म4 नह@ आय4गे लेिकन फ<ट� 'डवीजन म4 आ सकते ह,। वहाँ
रॉयल फैिमली का पद भी इतना होता ह ैXजतना त�त-नशीन राजा-रानी का होता ह।ै इस)लए फ<ट� 'डवीजन का लiय सदा रखना। रॉयल
फैिमली वहाँ कम नह@ होती ह-ैइतना ही पद होता ह,ै इतना ही Rरगाड� होता ह ैXजतना लiमी-नारायण का। तो फ<ट� रॉयल फैिमली म4 आना भी
इतना ही ह ैXजतना लiमी-नारायण बनना। इस)लए पुNषाथ� करना, चांस ह।ै तो लiय तो बहुत अ`छा रखा ह।ै

बापदादा ने पहले भी सुनाया िक बापदादा को यही खशुी ह ैजो और िकसी भी बाप को नह@ हो सकेगी-जो सभी ब%े कहते ह, िक हम राजा ह,।
&जा कोई नह@ कहता। तो एक बाप के इतने रा॰जे ब%े ह� तो िकतने नशे क8 बात ह!ै और सभी लiमी-नारायण बनने वाले ह,। इस)लए बापदादा
को खशुी ह।ै समझा? ये वरैायटी uुप ह।ै लेिकन बापदादा तो सभी को मधुबन िनवासी देख रहे ह,। आपक8 असली एडn ेस Eया ह?ै बा�बे
ह,ै राज<थान ह,ै ब,गलोर ह.ै.. Eया ह?ै नmोमोहा बनने क8 यही सहज यिु� ह ैिक मेरा घर नह@ समझो। मेरा घर ह,ै मेरा पRरवार ह-ै तो नmोमोहा
नह@ हो सक4 गे। सेवा-<थान ह,ै घर मधुबन ह।ै तो सदा घर म4 रहते हो या सेवा-<थान पर रहते हो? सेवा-<थान समझने से नmोमोहा हो जाय4गे।
मेरी Xज�मेवारी, मेरा काम ह,ै मेरा िवचार यह ह,ै मेरी फज�-अदाई ह.ै..-ये सब मोह उ$प� करता ह।ै सेवा के िनिमr हँू। जो स%ा सेवाधारी होता है
उसक8 िवशेषता Eया होती ह?ै सेवाधारी सदा अपने को िनिमr समझेगा, मेरा नह@ समझेगा। और Xजतना िनिमr भाव होगा उतना िनमा�न
ह�गे, Xजतना िनमा�न ह�गे उतना िनमा�ण का कत�	य कर सक4 गे। िनिमr भाव नह@ तो देह-भान से पर ेिनमा�न बन नह@ सक4 गे। इस)लए सेवाधारी
अथा�त् समप�णता। सेवाधारी म4 अगर समप�ण भाव नह@ तो कभी सेवा सफल नह@ हो सकती, मेरापन का भाव सफलता नह@ िदलायेगा।

डबल िवदेशी िवदेश म4 Eय� गये हो? सेवा के )लए ना। लेिकन हो मधुबन िनवासी। भारत िनवासी हो या िवदेश िनवासी हो? भारत क8 आ$माए हो
ना। देखो, अगर आप डबल िवदेशी नह@ बनते तो सेवा म4 भाषाओ ंक8 िकतनी &ॉOलम होती! एक खास <कूल बनाना पड़ता सब भाषाए सीखने
के )लए। अभी सहज सेवा तो हो रही ह ैना। तो सेवा अथ� िवदेश म4 पहँुच गये हो। रा|य भारत म4 करना ह ैना। िवj ही भारत बन जायेगा।
अमेRरका आिद सब भारत बन जायेगा। अभी तो टुकड़ा-टुकड़ा हो गया ह।ै सभी ने महा-भारत से अपना-अपना टुकड़ा ले )लया ह।ै जो )लया है
वो देना पड़ेगा ना। Eय�िक भारत महादानी ह,ै इस)लए सबको टुकड़ा- टुकड़ा दे िदया ह।ै आपको कहना नह@ पड़ेगा िक हमको टुकड़ा दे
दो, आपेही द4गे। तो सदवै बेहद का नशा रखो िक हम सभी बेहद के रा|य-अ'धकारी ह,! <व-रा|य क8 �<थ'त Fारा िवj के रा|य क8 अपनी
तकदीर को जान सकते ह,। अगर अभी <वरा|य ठीक नह@ ह ैतो समझ लो-िवj का रा|य भी पहले नह@ िमलेगा, पीछे िमलेगा। तो सभी के पास
दप�ण ह ैना। नारद को आइना िदया ना िक-’’देखो म, कौन हँू? लiमी को वरने वाला हँू?’’ तो यह <वरा|य क8 �<थ'त दप�ण ह।ै इस दप�ण म4 आप
<वय ंही देख सकते ह, िक Eया बनने वाला हँू? अ`छा!

uुप न.ं 4

हम कHप-कHप के िवजयी ह,-इस िन}य से बड़ी बात को भी छोटा बनाओ

सभी को सबसे |यादा कौनसी खशुी ह?ै सबसे |यादा खशुी क8 बात यह ह ैिक Xजनके ऊपर दिुनया के आ$माओ ंक8 कोई नज़र नह@ उनके
ऊपर परम आ$मा क8 नज़र पड़ गई! आजकल के जमाने म4 चुनाव होता ह ैना। तो आपको िकसने चुना? चुनाव म4 कोई गड़बड़ हुई ह ैEया? कोई
खचा� करना पड़ा ह ैEया? तो बाप ने हम आ$माओ ंको चुन )लया, अपना बना )लया। दिुनया क8 नज़र म4 अ'त साधारण आ$माए थ@, लेिकन बाप
क8 नज़र म4 महान आ$माए, िवशेष आ$माए हो। तो इसी खशुी म4 रहो-कल Eया थे और आज Eया बन गये, िकसक8 नजर म4 आ गये! दिुनया-
वाल� ने ठुकरा िदया और बाप ने अपना बना )लया। िकतनी ठोकर� से बचा )लया! 63 ज�म ठोकर4 ही खाई ना। चाहे भि� क8, तो भी ठोकर4
खाई। अपनी &वृ)r क8 लाइफ म4 भी oभ�-oभ� &कार क8 ठोकर4 खाते रहे। और बाप ने आकर िठकाना दे िदया। जब िठकाना िमल जाता ह ैतो
ठोकर खाना ब�द हो जाता ह।ै तो िठकाना िमल गया ह ैना। तो Eया थे और Eया बन गये! <व]न म4 था िक इतना महान बन4गे? लेिकन िकतना
सहज बन गये! कुछ भी मु�\कल नह@ देखनी पड़ी। िकतना AेB भाwय ह!ै तो कौनसा गीत गाते हो? पाना था वो पा )लया। यह गीत आटोमेिटक
चलता रहता ह।ै मुख से गाने क8 आव\यकता नह@ ह ैलेिकन िदल गाती रहती ह।ै यह िदल क8 टेपRरकॉड� कभी खराब नह@ होती, बार-बार



चलाना नह@ पड़ता, <वत: ही चलती रहती ह ैना। अ`छा!

सभी ने माया को जीत )लया ह?ै सभी मायाजीत बन गये हो? िक अभी िवजयी बनना ह?ै माया का काम ह ैखेल करना और आपका काम ह ैखेल
देखना। खेल म4 घबराना नह@। घबराते ह, तो वह समझ जाती ह ैिक ये घबरा तो गये ह,, अब लगाओ इसको अ`छी तरह से। माया भी तो जानने म4
होoशयार ह ैना। कुछ भी हो जाये, घबराना नह@। िवजय हुई ही पड़ी ह।ै इसको कहा जाता ह ैस�पूण� िन}यबु'W। पता नह@ Eया होगा, हार तो नह@
जाऊंगा, िवजय होगी वा नह@........-ये नह@। सदवै यह नशा रखो िक पाdडव सेना क8 िवजय नह@ होगी तो िकसक8 होगी! कौरव� क8 होगी
Eया? तो आप कौन हो? पाdडव� क8 िवजय तो िन'}त ह ैना।

कोई भी बड़ी बात को छोटा बनाना या छोटी बात को बड़ी बनाना अपने हाथ म4 ह।ै िकसका <वभाव होता ह ैछोटी बात को बड़ा बनाने का और
िकसका <वभाव होता ह ैबड़ी बात को छोटा बनाने का। तो माया क8 िकतनी भी बड़ी बात सामने आ जाये लेिकन आप उससे भी बड़े बन जाओ
तो वह छोटी हो जायेगी। आप नीचे आ जाय4गे तो वह बड़ी िदखाई देगी और ऊपर चले जाय4गे तो छोटी िदखाई देगी। िकतनी भी बड़ी पRर�<थ'त
आये, आप ऊंची <व-�<थ'त म4 �<थत हो जाओ तो पRर�<थ'त छोटी-सी बात लगेगी और छोटी-सी बात पर िवजय &ा6 करना सहज हो जायेगा।
िन}य रखो िक अनेक बार के िवजयी ह,। अभी कोई इस कHप म4 िवजयी नह@ बन रहे ह,, अनेक बार िवजयी बने ह,। इस)लए कोई नई बात नह@
ह,ै पुरानी बात ह।ै लेिकन उस समय याद आये। ऐसे नह@-टाइम बीत जाये, पीछे याद आये िक ये तो छोटी बात ह,ै म,ने बड़ी Eय� बना दी। समय
पर याद आवे िक म, कHप-कHप का िवजयी हँू।

माताओ ंको नशा ह?ै माताओ ंका तो भाwय खलु गया। माताए Eया से Eया बन गई! Xजन माताओ ंको लोग� ने नीचे िगराया, पांव क8 जुती बना
दी, तो पांव सबसे नीचे होता ह ैऔर जुती तो पांव के भी नीचे होती ह,ै और बाप ने Xसर का ताज बना िदया। माताओ ंको |यादा खशुी ह ैना! तो
खशुी म4 नाचना होता ह।ै तो नाचती हो? पांव से नह@, मन से खशुी म4 नाचो। बाप िमला, सब-कुछ िमला। जब बाप को खशुी होती ह ैतो ब%� को
भी खशुी होगी ना। आज के िवj म4 और सब-कुछ िमल सकता ह ैलेिकन स%ी खशुी नह@ िमल सकती। और आपको स%ी खशुी िमली। बाप को
याद भी इस)लए करते हो Eय�िक &ाि6 ह।ै बाप ]यारा तब लगता ह ैजब वसा� दे। बाप ने खशुी का खज़ाना दे िदया। इस)लए खशुी-खशुी से याद
करते हो। चाहे कोई प{ खच� कर ेलेिकन यह खशुी नह@ िमल सकती। तो आपने Eया खचा� िकया? कोई कौड़ी लगाई? ‘बाबा’ कहा और खज़ाना
िमला! तो िबन कौड़ी बादशाह बन गये! लगाया कुछ नह@ और बन गये बादशाह!

सबसे बड़े ते बड़ा बादशाह कौनसा ह?ै (बेिफq बादशाह) तो आप बेिफq बादशाह हो? या यहाँ आकर बेिफq हो, वहाँ जाकर िफq
होगा? माताओ ंको िफq होगा-ब%� को Eया कर4, पोJ� को Eया कर4? यहाँ भी नह@ ह,ै वहाँ भी नह@ होगा। आजकल के बादशाह ह, िफq के
बादशाह और आप हो बेिफq बादशाह। ब%े को कोई िफq होता ह ैEया? जब बाप बठैा ह ैतो ब%े बेिफq होते ह,। तो बेिफq बादशाह बन गये
हो। वसेै भी कोई भी बात का िफq करो तो िफq करने वाले को कभी भी सफलता नह@ िमलती। िफq करने वाला समय भी गवंाता, <वय ंको
भी गवंाता, Eय�िक एनजa (Energy; शि�) वे<ट होती ह,ै और काम को भी गवंा देता-Xजस काम के )लए िफq करता वह काम भी िबगाड़ देता।
तो सफलता अगर चािहए तो उसक8 िव'ध ह-ैबेिफq बनना। ऐसे बादशाह!

सेवाओ ंक8 कोई नई इ�वे�शन िनकालो। लiय रखने से टा�चग <वत: ही होती ह।ै सेवा म4 आगे बढ़ना अथा�त् <वय ंके पुNषाथ� म4 भी आगे
बढ़ना। जो स%ी िदल से सेवा करते ह, वो सदा उ�'त को &ा6 करते ह,। अगर िमEसचर सेवा करते ह, तो सफलता नह@ होती, <वउ�'त भी नह@
होती। अ`छा!

uुप न.ं 5

अ`छा बनो तो सव� इ`छाय4 <वत: ही पूरी हो जाय4गी

सदा अपने म<तक पर िवजय का 'तलक लगा हुआ अनुभव होता ह?ै अिवनाशी 'तलक अिवनाशी बाप Fारा लगा हुआ ह।ै तो 'तलक ह ै<मृ'त
क8 िनशानी। 'तलक सदा म<तक पर लगाया जाता ह।ै तो म<तक क8 िवशेषता Eया ह?ै याद या <मृ'त। तो िवजय के 'तलकधारी अथा�त् ‘सदा
िवजय भव’ के वरदानी। जो <मृ'त<वNप ह, वे सदा वरदानी ह,। वरदान आपको मांगने क8 आव\य-कता नह@ ह।ै वरदान दे दो-मांगते हो? मांगना
Eया चािहए-यह भी आपको नह@ आता था। Eया मांगना चािहए-वह भी बाप ही आकर सुनाते ह,। मांगना ह ैतो पूरा वसा� मांगो। बाक8 हद का
वरदान-एक ब%ा दे दो, एक ब%ी दे दो, एक मकान दे दो, अ`छी वाली कार दे दो, अ`छा प'त दे दो........-यही मांगते रहे ना। बेहद का मांगना Eया
होता ह-ैवो भी नह@ आता था। इसी)लए बाप जानते ह, िक इतने नीचे िगर गये जो मांगते भी हद का ह,, अHपकाल का ह,। आज कार िमलती
ह,ै कल खराब हो जाती ह,ै एEसीडे�ट हो जाता ह।ै िफर Eया कर4गे? िफर और मांग4गे-दसूरी कार दे दो! आप तो अ'धकारी बन गये। बेहद के बाप
के बेहद के वसg के अ'धकारी बन गये। अभी <वत: ही वरदान &ा6 हो ही गये। जब दाता के ब%े बन गये, वरदाता के ब%े बन गये-तो वरदान का
खज़ाना ब%� का हुआ ना। तो जब वरदान� का खज़ाना ही हमारा ह ैतो मांगने क8 Eया आव\यकता ह!ै

अभी खशुी म4 रहो िक मांगने से बच गये। जो सोच म4 भी नह@ था वह साकार Nप म4 िमल गया। हर बात म4 भरपूर हो गये, कोई कमी नह@। आपके
देवताई जीवन म4 भी जो गायन करते ह, उसम4 भी सव� गुण स�प� कहते ह,, थोड़े-थोड़े गुण स�प� नह@ कहते। सव� गुण स�प�, 16 कला
स�प�। 14 कला तो नह@ कहते ना। पुNषोrम कहते ह,, साधारण पुNष नह@ कहते ह,। पुNष� म4 भी उrम। तो सव� अथा�त् स�प� और स�पूण�



हो गये। Eय�िक बाप सव�शि�वान ह,ै तो आप सभी भी सव� बने ना-सव� गुण स�प�, मा<टर सव�शि�वान। तो इतनी खशुी रहती ह?ै वसेै भी
िबना मांगे जो िमलता ह ैउसको अ`छा माना जाता ह।ै तो बाप ने वसg के अ'धकार के Nप म4 सब दे िदया, अ'धकार म4 कमी नह@ छोड़ी। कोई
चीज क8 कमी ह ैEया? छोटा मकान ह,ै बिढ़या और बड़ा मकान होना चािहए-यह सोचते हो? बड़ा मकान िमल जाये तो गीता-पाठशाला खोल द4-
यह सोचते हो? यह मांगते हो? मांगना नह@ ह।ै मांगने से िमलना नह@ ह।ै Eय�िक मांगना अथा�त् इ`छा। हद क8 इ`छा हो गई ना। चाहे सेवा-भाव
हो, लेिकन ‘मांगना’-यह राइट नह@। मांगने क8 आव\यकता ही नह@ ह,ै अगर आपका बेहद क8 सेवा का संकHप िबना हद क8 इ`छा के होगा तो
अव\य पूरा होगा। इ`छा रखने वाले क8 इ`छा पूरी नह@ होगी। लेिकन अ`छा बनने वाले क8 इ`छा पूरी होगी, <वत: ही &ाि6 हो जायेगी। इस-)लए
कुछ भी मांगने क8 आव\यकता नह@ ह।ै &ाि6-<वNप हो ना। िक ‘मांगने वाला <वNप’ हो? शुभ इ`छा <वत: ही पूण� होती ह।ै सोच4गे भी नह@ िक
Eया होगा, कैसे होगा, लेिकन <वत: ही &ाि6 हो जायेगी। यह सोचा था िक हम इतने ऊंचे PाQण बन जाय4गे? नह@ सोचा था। लेिकन सहज बन
गये ना।

सदा भरपूर रहो। भरपूर आ$मा अचल होगी। जो भरपूर नह@ होगा उसम4 हलचल होगी। इस समय भी भरपूर बने हो, िफर भिव>य म4 जब रा|य
कर4गे तो भी िकतने भरपूर ह�गे! कोई कमी नह@ होगी। और जब पू|य बनते हो तो आपके म��दर भी िकतने भरपूर हो जाय4गे! भारत के म��दर� से
और लोग मालामाल हुए। जब जड़ 'चJ म��दर भी आपके इतने स�प� थे तो आप िकतने स�प� ह�गे! अ&ाि6 का नाम-िनशान नह@ होगा।
सतयगु म4 कोई अ&ाि6 होगी? अभी कोई अ&ाि6 ह?ै सब-कुछ िमल गया! अ`छा, सतयगु म4 बाप (oशवबाबा) होगा? तो अ&ाि6 हुई या नह@
हुई? हो गई ना। तो सतयगु से भी |यादा सव� &ाि6यां अभी ह,। िकतनी खशुी, िकतना नशा ह!ै

सदा यह <मृ'त म4 रखो िक हम ही आधा कHप रा|य-अ'धकारी बनते ह, और आधा कHप पू|य आ$माए बनते ह, और संगम पर सव� &ाि6 स�प�
आ$मा बनते ह,। तो सारा कHप भरपूर हो ना! Eय�िक इस समय क8 स�प�ता सार ेकHप रा|य के Nप म4 और पू|य Nप म4 चलती ह।ै अभी भी
देखो-चाहे क)लयगु का अ�त ह,ै िफर भी <वय ंसूखी रोटी खाय4गे लेिकन देवताओ ंको बिढ़या भोग लगाय4गे। चैत�य मनु>य� को रहने का <थान
नह@ होगा, फुटपाथ पर सोते ह,, झोपिड़यां लगाकर सोते ह, और आपके जड़ 'चJ िकतने िव'धपूव�क म��दर� म4 रहते ह,! तो चैत�य को जगह नह@
िमलती लेिकन आपके जड़ 'चJ� को भी जगह देते ह,! िकतने बड़े-बड़े म��दर ह,! और मू�त िकतनी होती ह!ै तीन परै पृ�वी चािहए लेिकन म��दर
िकतने बड़े बनाते ह,! तो इस अ��तम ज�म म4 भी आप आ$माए िकतनी स�प� हो! जड़ 'चJ भी आपके स�प� ह,। तो चैत�य म4 भी स�प� हो
ना।

सार ेकHप का AेB भाwय अब िमल रहा ह।ै िमल गया। भाwयिवधाता ने हर ब%े क8 सार ेकHप क8 तकदीर क8 लक8र ख@च दी। सारा कHप नाम
बाला होगा। तो इतना नशा रहता ह?ै समझते हो-हमारी पूजा हो रही ह?ै िकसक8 पूजा हो रही ह?ै आपका म��दर ह?ै या बड़े-बड़े महारoथय� के
म��दर ह,? जो PाQण बनता ह ैवह PाQण सो देवता बनता ह ैऔर देवता सो पू|य जNर बनता ह।ै न�बरवार ह, लेिकन पू|य जNर बनते ह,।
म��दर� म4 भी न�बरवार ह, ना। कोई मू�त क8 पूजा देखो िकतना िव'धपूव�क होती ह!ै और कोई म��दर� म4 कभी-कभी पूजा होती ह।ै जो कभी-कभी
याद म4 रहता ह ैउसक8 मू�त क8 पूजा भी कभी-कभी होती ह ैऔर जो सदा याद म4 रहते ह,, सदा Aीमत पर चलते ह, उनक8 पूजा भी सदा होती ह।ै
जो हर कम� म4 कम�योगी बनता ह,ै उसक8 पूजा भी हर कम� क8 होती ह।ै बड़े-बड़े म��दर� म4 हर कम� क8 पूजा होती ह-ैभोजन क8 भी होगी, झूले क8
भी होगी, सोने क8 भी होगी तो उठने क8 भी होगी। तो Xजतनी याद उतना रा|य, उतनी पूजा। अभी अपने आपसे पूछो िक म, िकतना याद म4
रहता हँू?


